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De meleg a nyár, forrón süt a Nap
Árnyék kéne már, vagy egy kis kalap
De nem vastag bársony, hanem könnyű vászon
Úgy jó, ha fehér!
És a fejem éppen belefér
(Gryllus Vilmos: Kalap-dal)
https://www.youtube.com/watch?v=1j_haeIPhX0
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Intézményvezetői jogkörömben az

EGYESÍTETT ÓVODA
(1224 Budapest, VII. u. 15.)

(a továbbiakban: Intézmény) UV és hőségvédelmi feladatait az alábbi UV és Hőségvédelmi Intézkedési Terv (a továbbiakban: Terv) kiadásával szabályozom.
	A Terv célja, hogy az Intézmény egészére kiterjedően  egységesen  rögzítse a vezetők és munkavállalók, továbbá a UV és hőségriasztás esetére előírt feladatait, az eljárások szabályait, a helyes magatartást, továbbá a munkavégzésre és a létesítményekben folyó egyéb tevékenységekre vonatkozó követelményeket.
	A Terv a az UV-sugárzás és a hőség által okozott veszélyek csökkentése érdekében kiadott vezetői intézkedés, amelynek előírásait mindenkinek be kell tartania.

A Terv 2021. július 1-jén lép hatályba.


	Budapest, 2021. június 28.
	

	
	

	
	Malaczkovné Orbán Judit

	
	intézményvezető s.k.
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	UV sugárzási szint
	UV szintek
	Teendők

	Gyenge
	0,1 - 2,9
	Nem kell védekezni! Biztonságosan tartózkodhatunk a szabadban.

	Mérsékelt
	3 - 4,9
	Tanácsos védekezni! 11 és 15 óra között árnyékban/fedett helyen kell tartózkodni! Fedjük bőrünket, viseljünk inget, kalapot, használjunk napvédő krémet!

	Erős
	5 - 6,9
	Szükséges védekezni! 11 és 15 óra között árnyékban/fedett helyen kell tartózkodni! Fedjük bőrünket, viseljünk inget, kalapot, használjunk napvédő krémet!

	Nagyon erős
	7 - 7,9
	Különleges védekezés szükséges. Kerüljük a szabadban tartózkodást 11 és 15 óra között! Ha mégis a szabadban kell tartózkodnunk, keressünk árnyékot! Ing, kalap és naptej használata KÖTELEZŐ!

	Extrém
	8 +
	Különleges védekezés szükséges. Kerüljük a szabadban tartózkodást 11 és 15 óra között! Ha mégis a szabadban kell tartózkodnunk, keressünk árnyékot! Hosszú ujjú ing, kalap és naptej használata KÖTELEZŐ!


A globális napi UV index a Napból a Föld felszínére érkező maximális ultraibolya sugárzásnak a becslését adja. Ez a mutató, amelyet az Országos Meteorológiai Szolgálat tesz közzé, sokkal pontosabban mutatja a leégés veszélyét, mint a hőmérséklet-előrejelzés. Az UV index segítségével egyértelműen és könnyen meghatározható az UV sugárzás erőssége, és annak megfelelően az óvintézkedések módja is a szabadban. Az UV index értékei nullától tartanak felfelé, a skála 1 -től 10-ig terjed. Minél nagyobb az index számértéke, annál nagyobb annak a valószínűsége, hogy az UV sugárzás hatására egyre kevesebb idő alatt kialakulhat a bőr vagy a szem sérülése, károsodása. Európában nyár idején az index általában nem haladja meg a nyolcat, de lehet magasabb is, különösen a vízparti üdülőhelyeken. Az UV indexet számos országban a napi időjárás- jelentés részeként közlik.

[bookmark: _Toc75290441][bookmark: bookmark5]Az UV-riasztás fokozatai, teendői és elrendelése
1. fokozat	(Tájékoztatási fokozat)
Kritériuma: a következő elérhetőségen: http://www.met.hu/idojaras/humanmeteorologia/uv-b/terkepes_elorejelzes/ naponta frissülő adatbázis szerint a térségben mért UV index érték eléri a nagyon erős értéket (7 - 7,9).
Teendők: a helyi önkormányzat a lakosságot tájékoztatja a biztonságos szabadban tartózkodás és napozás szabályairól.
2. fokozat	(1. fokú riasztás)
Kritériuma: a következő elérhetőségen: http://www.met.hu/idojaras/humanmeteorologia/uv-b/terkepes_elorejelzes/ naponta frissülő adatbázis szerint a térségben mért UV index érték eléri az extrém értéket (8 +).
Teendők: a helyi önkormányzat az intézményeket és a lakosságot figyelmezteti és tájékoztatja a biztonságos szabadban tartózkodás és napozás szabályairól.
Az egyes fokozatok elrendelésének alapját az UV index értékei adják. Az UV-riadó idején több irányú együttműködésre van szükség, ezért fontos a megfelelő együttműködés kialakítása. 
[bookmark: _Toc75290442]Hőségriadó
[bookmark: bookmark7][bookmark: _Toc75290443]Hőhullámok élettani hatásai
A hőhullámok alatt nemcsak a gyerekek és az idősek vannak kitéve a hőségnek, hanem a munkaképes felnőtt lakosság is. A forróság jelentős élettani és gazdasági kihívásokkal jár. Az egyre melegebb éjszakákon sokan nem tudnak eleget aludni, így a munkanapokat eleve legyengült szervezettel kezdik. A hűtött helyiségekben is magas páratartalom alakulhat ki, amely szintén fokozza a fáradékonyságot. A tompuló reflexek miatt, a munkát végzők hatékonysága alacsony, és nő a balesetek bekövetkeztének esélye is. A közlekedés résztvevőitől is lassabb reagálás várható el. Érdemes nagyobb követési távolságot tartani, a gyalogosokra jobban ügyelni. A megnövekedett ivóvíz- és áramfogyasztás miatt, a szolgáltatóknak jelentkeznek többletfeladatai. A melegre érzékenyebb gyerekek, idősek, betegek fokozottabb odafigyelést igényelnek. Velük azoknak kell törődni, akik maguk is nehezebben viselik a túlságosan meleg időjárást.
A magas hőmérsékletek elleni védekezés céljából az Országos Környezet egészségügyi Intézet és az Országos Tisztifőorvosi Hivatal 2005-ben létrehozott egy hőség-előrejelző rendszert. A magyarországi viszonyokra érvényes hőhullám meghatározás eszerint: legalább három egymást követő napon a napi középhőmérséklet az Országos Meteorológiai Szolgálat időjárás előrejelzése alapján meghaladja a 25 °C-ot (max. 35-37 °C). A hőhullámok káros hatásainak csökkentése, illetve megelőzése érdekében kialakult a háromfokozatú hőségriasztás. Fokozatai a hőmérsékleti küszöbérték meghaladásának szintjeitől és az előre jelzett időtartamtól függnek.
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1. fokozat	(Tájékoztatási fokozat)
Kritériuma: az előrejelzések szerint a napi középhőmérséklet legalább 1 napig meghaladja a 25 °C-ot.
Teendők: a Nemzeti Népegészségügyi Központnak jelent feladatot. Saját belső rendszerén keresztül információkkal látja el regionális és kistérségi intézeteit. Az önkormányzatok saját döntésük alapján tájékozatják a lakosságot a helyi rádión, kábeltévén, újságon, valamint a forgalmas helyeken kihelyezett hirdetmények útján.
[bookmark: bookmark9]2. fokozat	(1. fokú riasztás)
Kritériuma: az előrejelzések szerint a napi középhőmérséklet legalább 3 napig meghaladja a 25 °C-ot.
Teendők: az országos tisztifőorvos a Nemzeti Népegészségügyi Központ intézményi hálózatán keresztül értesíti az egészségügyi intézményeket, a mentőszolgálatot, az alapellátó háziorvosi, védőnői szolgálatokat és az önkormányzatokat a hőségriadó időtartamáról, fokozatáról. Az önkormányzatok feladata saját intézményrendszerük értesítése, a lakosság figyelmeztetése az egészséget érintő megelőző intézkedések megtételére.
[bookmark: bookmark10]3. fokozat	(2. fokú riasztás)
Kritériuma: az előrejelzések szerint a napi középhőmérséklet legalább 3 napig meghaladja a 27 °C-ot.
Teendők: a 2. fokozatnál megtett intézkedések betartásának ellenőrzése. A média és az önkormányzatok útján a lakosság általános tájékoztatása. Az egészségügyi ellátó intézmények, szociális otthonok, karitatív intézmények, bölcsődék, óvodák, napközi otthonok, nyári táborok kiértesítése, a védelmet szolgáló intézkedések bevezetése.
[bookmark: bookmark11][bookmark: _Toc75290445]Az Országos Meteorológiai Szolgálat magas hőmérséklet riasztásai
Sárga riasztás: nagyobb területeken várható 33 °C-nál magasabb hőmérséklet.
Narancs riasztás: nagyobb területeken várható 36 °C-nál magasabb hőmérséklet.
Piros riasztás: nagyobb területeken várható 40 °C-nál magasabb hőmérséklet.
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· Szükséges a csoportszobák sötétítővel történő árnyékolásának megoldása sötétítő függönyökkel már a reggeli órákban, még mielőtt a Nap felmelegítené a foglalkoztató helyiségeket.
· A levegőzés, a gyermekek szabad levegőn való tartózkodása a reggeli, kora délelőtti órákban történjen a napi hőmérséklet függvényében 11-15 óra között ajánlott a hűvös szobában való tartózkodás.
· Locsolással kell hűteni a csoportszobákhoz tartozó teraszokat, valamint szórófejes locsolók folyamatos működtetésével a foglalkoztatók előtti udvarrészek hűtéséről is gondoskodni kell.
· A homokozókat naponkénti ásással való felfrissítéssel, locsolással és természetes vagy mesterséges árnyékolásuk megoldásával védeni kell a felmelegedés ellen.
· Folyamatos pancsolási, párásító lehetőséggel kell biztosítani a gyermekek testének hűtését. A pancsolók, párásítók közvetlen környezetében az árnyékolás megoldásáról természetes (fák, bokrok) és mesterséges (sátor, árnyékoló ponyva, árnyékoló pavilonok) árnyékolók telepítésével gondoskodni kell.
· Rendszeres és bőséges folyadékpótlás a gyermekek részére citromos limonádé, tealevéllel ízesített forralt víz biztosításával, és a gyermekek rendszeres, többszöri kínálásával.
· Fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek étrendjének összeállítására (napi friss, hűtött gyümölcsök, nyári zöldfőzelékek).
· A gyermekorvosok fokozott bevonása a gyermekek pszichés és szomatikus állapotának (az alacsonyabb tolerancia miatt) figyelemmel kísérése.
· A gyermekek testhőmérsékletének (a napi gyakorlaton túli) többszöri ellenőrzése.
· A leégés elleni védelem, valamint a fej és a szem védelme érdekében széles karimájú kalapok és (lehetőleg hosszú ujjú) pólók használata a szabadban.
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· Megfelelő, kényelmes, természetes alapanyagú, szellős nyári munkaruházat biztosítása.
· Folyadék pótlására hűtött citromos limonádé, tea, anyagi lehetőségek szerint ásványvíz biztosítása.
· A munkaidő és a munkafolyamatok ésszerű megszakítása, többszöri kikapcsolódási idő beiktatása.
[bookmark: bookmark14][bookmark: _Toc75290449]A gyermekek szülei, gondviselői részére:
· Figyelemfelhívás és tanácsadás hirdetőtáblákon, szórólapokon, illetve személyes találkozások (gyermekek átadása-hazaadása, szülői értekezletek stb.) alkalmával: 
· gyermekek öltöztetése
· a gyermekek étkeztetése
· játszótéri tartózkodás
· testhűtés, folyadékpótlás
· alvási, pihenési körülmények
· Gépjárművek és tömegközlekedési eszközök biztonságos használata a gyermekek szempontjából (gyermeket egyedül zárt autóban hagyni életveszélyes és TILOS!)
· A napon való tartózkodás veszélyei, az UV sugárzás ártalmai, a babakocsik árnyékolása, hűtése.
